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【Trong thành ấy, theo thứ tự khất thực xong.】
Đức Phật khi đi ra ngoài khất thực là dùng tâm bình đẳng. Lúc khất thực, Ngài chỉ ghé qua bảy nhà, theo đúng thứ tự mà đi từ nhà này sang nhà khác, chỉ giới hạn trong bảy nhà. Nếu bình bát đã đầy, Ngài sẽ không sang nhà thứ hai. Nếu trong bát còn quá ít, không đủ dùng, Ngài mới đi tiếp sang nhà thứ hai, rồi đến nhà thứ ba. Cho dù đã đi qua đủ bảy nhà mà bình bát vẫn chưa đầy, thì cũng tuyệt đối không được đến nhà thứ tám; bởi lẽ nếu làm vậy sẽ nảy sinh tâm tham, đó là điều không được phép.
“Thứ đệ khất” (khất thực theo thứ tự) chính là sự bình đẳng, công bằng, không được phép khởi tâm kén chọn. Nếu khởi ý rằng: Nhà kia giàu có, thức ăn của họ rất ngon nên ngày nào cũng đến đó khất thực; còn nhà nọ nghèo khó, không có gì ăn, thức ăn lại quá kém nên chúng ta ít ghé qua — nếu quý vị khởi lên cái tâm như thế thì không tốt, cái tâm đó không thanh tịnh, cũng chẳng bình đẳng.
Vì vậy, quy chế của Phật là “thứ đệ khất” để hành giả phát khởi tâm bình đẳng; chính ngay nơi đây mà nuôi dưỡng lòng bình đẳng và rèn luyện tâm thanh tịnh. Đến như mọi việc trong đời sống sinh hoạt thường nhật thảy đều là tu hành, đều là để đoạn trừ Tham, Sân, Si, và đều nhằm thành tựu trọn vẹn Giới, Định, Tuệ.
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